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Mittwoch 5. Februar 2020, 20 Uhr
Er-Schopfung

Zwischen Zusammenbruch und Resilienz
Dr. med. Christian Schopper

Psychiater, Psychotherapeut und Neurologe,
Ziirich

Mittwoch 12. Februar 2020, 20 Uhr

10 Jahre
Ja zur Komplementarmedizin -

und was jetzt?

Dr. Lukas Rist
Prasident anthrosana, Vorstand Dakomed

Mittwoch 19. Februar 2020, 20 Uhr

Das geht an die Nieren

Organe als Spiegel von Zeitkrankheiten
Dr. med. Olaf Koob

Arzt und Autor, Berlin

Oort SCALA BASEL, Freie Strasse 89, Basel

Eintritt CHF 18.- pro Vortrag
Auskunft 061701 15 14 anthrosana
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5. Februar 2020

Er-Schopfung

Zwischen Zusammenbruch und Resilienz

Aus der Sicht des heutigen Arztes ist es eine unangenehme Befindens-
storung, fur den Patienten stellt es sich jedoch oft existenziell dar:
die Erschopfung. Bei der Behandlung und Uberwindung dieser Er-
krankung bildet deshalb ein tieferes Verstehen der Zusammenhange
ein wichtiges Element einer auf den ganzen Menschen fokussierten
Medizin.

Dr. med. Christian Schopper

Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Arzt
fur Anthroposophische Medizin VAOAS, Master of Health Business
Administration (MHBA]. Viele Jahre in der Leitung verschiedener
Kliniken. Heute hat er zwei Praxisstitzpunkte fiir Psychosomatik,
Psychiatrie, Neurologie und Anthroposophische Medizin in Ziirich.
Langjahrige Arbeit in Lehre und Forschung sowie ausgedehnte Vor-
trags- und Seminartatigkeit; zahlreiche Publikationen.

12. Februar 2020

10 Jahre Ja zur Komplementdarmedizin - und was jetzt?

Nach dem deutlichen Ja zur «Zukunft mit Komplementarmedizin» ist
nun die Politik gefordert, den Verfassungsartikel 118a endlich ganz
umzusetzen.

Neben einem kurzen Riickblick auf das Erreichte wird auf die vie-
len noch offenen Punkte eingegangen und Wege zur Umsetzung des
Verfassungsartikels auf Ebene Bund und Kantone aufgezeigt.

Dr. Lukas Rist

Prasident von anthrosana, seit 2018 Leiter Forschungsforderung
Klinik Arlesheim, Co-Leiter der Ambulatorien Klinik Arlesheim sowie
Geschaftsflihrer des Vereins integrative.kliniken.ch; frither Gesamt-
projektleiter der Volksinitiative «Ja zur Komplementarmedizin», seit
2019 Vorstandsmitglied von Dakomed. Mehrere Jahre Spitaldirektor
des Paracelsus-Spitals in Richterswil und dann Leiter des Bereichs
Finanzen im Zircher Stadtspital Triemli.

19. Februar 2020

Das geht an die Nieren - Organe als Spiegel von Zeitkrankheiten
Beeinflussen wir durch unser seelisches Verhalten im Sinne der
Psychosomatik unsere Organe oder wirken unsere Organe auf unser
bewusstes und unbewusstes Seelenleben? Wandeln sich die Organe
in ihrer inneren Qualitat im Laufe der Evolution und beeinflussen sie
dadurch unser Zeitgeschehen? Wie werden wir in unserem Leben
auf Herz und Nieren geprift? Und was kdnnen wir unter einem
«Nierenwissen» verstehen?

Dr. med. Olaf Koob

Langjahrige Tatigkeit als praktischer Arzt und Schularzt in Freiburg,
Wanne-Eickel und Berlin sowie in der Drogentherapie; konsiliarische
Arbeit in der Langzeitpsychiatrie einer Klinik in Deutschland; Dozent
fur kiinstlerische Therapie und allgemeinmedizinische Fragen; aus-
gedehnte Vortrags- und Seminartatigkeit; zahlreiche Publikationen.
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